
La FEDERKOMBAT 

 
La Federkombat è una federazione sportiva italiana che promuove e organizza eventi e competizioni di 

kickboxing, karate, boxe, e altre arti marziali. La sua storia è caratterizzata da una crescita progressiva nel 

panorama nazionale e internazionale, culminata nel riconoscimento ufficiale da parte del CONI (Comitato 

Olimpico Nazionale Italiano). 

 

Ecco una panoramica dettagliata della storia della Federkombat: 

 

1. Le Origini (Anni '90) 

La Federkombat nasce nei primi anni '90 come Federazione Italiana di Kickboxing. Durante questo periodo, 

il movimento della kickboxing in Italia stava prendendo piede, con un crescente numero di praticanti e 

appassionati. Il fondatore della Federkombat è Francesco Nuzzi, una figura di spicco nel mondo della 

kickboxing, che ha avuto il compito di organizzare e strutturare la federazione fin dalle sue origini. 

 

2. La Crescita e l'Espansione (Anni 2000) 

Nel corso degli anni 2000, la Federkombat continua la sua espansione. La federazione diventa un punto di 

riferimento per tutte le discipline da combattimento in Italia. Durante questo periodo, la Federkombat ha 

dato vita a numerosi eventi e campionati, sia a livello nazionale che internazionale, contribuendo in maniera 

significativa alla diffusione della kickboxing e delle arti marziali in generale. 

 

Negli anni 2000, la Federkombat ha promosso una serie di eventi di successo, inclusi campionati italiani e 

internazionali, e ha cominciato ad affermarsi come federazione riconosciuta dal CONI. 

L'internazionalizzazione del movimento ha portato alla creazione di alleanze e collaborazioni con altre 

federazioni e organizzazioni sportive estere, aumentando così la visibilità della federazione nel panorama 

mondiale delle arti marziali. 

 

3. L'Ingresso nel CONI (2011) 

Un passaggio fondamentale nella storia della Federkombat è il suo ingresso nel CONI (Comitato Olimpico 

Nazionale Italiano). Nel 2011, la Federkombat viene finalmente riconosciuta ufficialmente dal CONI come 

federazione nazionale di sport da combattimento. Questo riconoscimento ha dato un'importante legittimità 

istituzionale alla federazione e ha permesso alla stessa di avere accesso a finanziamenti pubblici, supporto 

organizzativo e l'opportunità di partecipare a competizioni internazionali ufficiali sotto l'egida del CONI. 

 

4. La Riorganizzazione e la Modernizzazione (Anni 2010) 

Con l’ingresso nel CONI, la Federkombat ha avviato un processo di riorganizzazione e modernizzazione della 

sua struttura. Il movimento si è adattato alle nuove esigenze del panorama sportivo nazionale e 

internazionale, introducendo nuovi programmi formativi per atleti e allenatori, modernizzando le 

competizioni e ampliando la sua offerta di discipline, tra cui: 



 

- Kickboxing (con diverse varianti di combattimento) 

- Muay Thai 

- K1 

- Boxe 

- MMA (Mixed Martial Arts) 

- Karate 

 

Questa riorganizzazione ha fatto crescere la federazione, aumentando la sua capacità di attrarre nuovi 

iscritti e di affermarsi come un attore importante nel panorama delle arti marziali in Italia. 

5. Federkombat e la Promozione delle Arti Marziali 

Nel corso degli anni, la Federkombat ha avuto il compito non solo di organizzare eventi e competizioni, ma 

anche di promuovere la cultura delle arti marziali in Italia. Ha realizzato eventi importanti come campionati 

mondiali, europei e nazionali, contribuendo alla crescita e alla diffusione della pratica delle arti marziali. 

 

La federazione ha anche sviluppato progetti di educazione sportiva nelle scuole, mirati a promuovere i valori 

dello sport, come il rispetto, la disciplina, l'autocontrollo e la lealtà. Questi progetti sono stati fondamentali 

per l'inclusione e l'accessibilità delle arti marziali anche a livello giovanile. 

 

6. Il Ruolo di Federkombat Oggi 

Ad oggi, la Federkombat è una delle federazioni di kickboxing più importanti in Italia, con una rete capillare 

di palestre e praticanti in tutta Italia. La federazione è presente in diverse competizioni internazionali, e gli 

atleti italiani sono tra i più competitivi nelle gare mondiali di kickboxing, sia a livello amatoriale che 

professionistico. 

 

7. Le Attività Attuali 

Oggi la Federkombat organizza gare nazionali e internazionali, competizioni di vario livello e attività di 

formazione per atleti, allenatori e dirigenti. La federazione è attiva anche nel settore giovanile, 

promuovendo la kickboxing come sport formativo per i più giovani. 

 

La Federkombat è molto attiva nella promozione e regolamentazione della kickboxing in Italia e si impegna 

per offrire un ambiente sicuro e strutturato per tutti i suoi atleti. Oltre alle gare, la Federkombat promuove 

anche programmi di coaching, allenamento e ricerca scientifica per migliorare la preparazione fisica e 

tecnica dei praticanti. 

 

8. Integrazione con Altre Federazioni 

Nel corso degli anni, la Federkombat ha intrapreso una serie di collaborazioni con altre federazioni 

internazionali e nazionali, facendo parte di grandi eventi sportivi e organizzazioni mondiali come la WAKO 



(World Association of Kickboxing Organizations), rafforzando ulteriormente la sua posizione nel panorama 

delle arti marziali globali. 

 

Conclusione 

 

La Federkombat ha fatto molta strada dalla sua nascita nei primi anni '90 fino al riconoscimento ufficiale dal 

CONI e alla creazione di una rete di atleti e praticanti in tutta Italia. La federazione ha contribuito in modo 

significativo alla crescita della kickboxing come sport in Italia e continua a promuovere l'educazione 

sportiva, la formazione e lo sviluppo delle arti marziali. Oggi, la Federkombat è una federazione consolidata, 

con un forte impegno a livello nazionale e internazionale. 


